
체육관 21강좌│390명

스쿼시장 16강좌│290명

06:00 ~ 07:50

09:00 ~ 10:50

15:00 ~ 16:50

17:00 ~ 18:50

19:00 ~ 20:50

14:30 ~ 15:20

15:30 ~ 16:20

14:00 ~ 14:50

15:00 ~ 15:50

17:00 ~ 17:50

18:00 ~ 18:50

19:00 ~ 19:50

06:00 ~ 06:50

10:00 ~ 10:50

11:00 ~ 11:50

19:00 ~ 19:50

07:00 ~ 07:50

08:00 ~ 08:50

09:00 ~ 09:50
10:00 ~ 10:50
11:00 ~ 11:50

06:00 ~ 06:50

07:00 ~ 07:50

09:00 ~ 09:50

10:00 ~ 10:50

11:00 ~ 11:50

17:00 ~ 17:50

18:00 ~ 18:50

19:00 ~ 19:50

20:00 ~ 20:50

09:20 ~ 10:10

10:20 ~ 11:10

11:20 ~ 12:10

09:20 ~ 10:10

10:20 ~ 11:10

11:20 ~ 12:10

성인 A

성인 B

성인 C

성인 D

성인 E

새벽 1부

새벽 2부

오전 1부

오전 2부

오전 3부

초등 1부

저녁 1부

저녁 2부

저녁 3부

키즈탕탕

키즈탕탕

키즈탕탕

성인 A

성인 B

성인 C

평일

주말

배드민턴 교실

댄스 스포츠

서킷 트레이닝

탁구 교실

스쿼시

(강습반)

주말 스쿼시

(어린이)

주말 스쿼시

(성인)

스쿼시(자유)

※3,4코트 이용

농구
교실

풋살
강습

키다리농구교실

슬램덩크

삼남 마드리드

걸크러쉬FC

언양 유나이티드

자세교정 태권도

성인 A

성인 B

성인 A

성인 B

초등 

성인 

성인 

성인 남 A

성인 여 A

성인 여 B

성인 남 B

성인 A

성인 B

성인 A

성인 B

성인 C

김재향

미정

권유정

문양규

서미경

신원빈

이은지

이미희

엄환이 임지훈 화~금

토~일

70,000원
(성인)

60,000원
(어린이)

40,000원

50,000원

50,000원

엄환이

각
10명

50명

06:00~21:30 
  코트정비시간(12:30~13:30) 입장불가

09:00~17:30
코트정비시간(12:30~13:30) 입장불가

임지훈

20명

24명

30명

16명

16명

20명

10명

55,000원

40,000원

45,000원

55,000원

화~금

2시간

강습

※ 강습회원준비물
· 실내용운동화
    (논마킹)
· 라켓, 셔틀콕
· 개인수건 지참

※ 주말(공휴일)
    자유이용 불가

※ 강습회원준비물
·실내전용운동화
   (논마킹)
·개인 수건 지참

※ 주말(공휴일)
    자유이용 불가

※ 탁구강습은
    수,토,일,공휴일
    자유이용 불가

※강습회원 준비물

·실내전용운동화
   (논마킹), 라켓,
   보안경,
   개인 수건 지참

·50분 강습

※주말(공휴일)
   1일1회 자유이용
   가능

·어린이 :
   주말(공휴일)
   자유이용불가

※ 실내전용운동화
    (논마킹), 라켓, 보안경,
    개인 수건 지참

화,목

50분

강습

화~금

50분

강습

화,목,금

50분 강습

구  분

구  분

시  간

시  간

강 사

강 사
1코트 2코트

정원 강습료

강습료

비     고

정원 비     고

06:00 ~ 06:50
07:00 ~ 07:50
08:00 ~ 08:50
09:00 ~ 09:50
10:00 ~ 10:50
11:00 ~ 11:50
14:00 ~ 14:50
15:00 ~ 15:50
16:00 ~ 16:50
17:00 ~ 17:50
18:00 ~ 18:50
19:00 ~ 19:50
20:00 ~ 20:50
13:00 ~ 13:50
14:00 ~ 14:50
15:00 ~ 15:50

정보영(화~금)

이소원

이소원

이송미
각20명

55,000원

40,000원

화~금

55,000원

요가 전 과정 
개인매트,
수건 지참

※주말(공휴일)
 자유운동 불가

토,일
100,000원

다목적실

(1층)

7명

조정은

허다겸

김경희

정보영

다목적실 프로그램(1층_A) 17강좌│301명

종  목 시  간 정 원 강습료 비  고장  소
강  사

화·목 수·금

매트 필라테스

힐링요가

플라잉 요가

화~금
55,000원

토,일
45,000원

60,000원

70,000원

80,000원

실내 전용 운동화
착용 및 개인수건

지참

※주말(공휴일)
 자유운동 불가

다목적실

(3층)각 20명

김현옥

서미경

최서은
(화,목)

이하영
(수,목,금)

-

-

다목적실 프로그램(3층) 10강좌│200명

강  사

화,목 수,금
종  목 시  간 정 원 강습료 비  고장  소

10:00 ~ 10:50
11:00 ~ 11:50
14:00 ~ 14:50
15:00 ~ 15:50

10:00 ~ 10:50(초중등)
11:00 ~ 11:50(초중등)
17:00 ~ 17:50(초등)
18:00 ~ 18:50(성인)
19:00 ~ 19:50(성인)
20:00 ~ 20:50(성인)

라틴
에어로빅 댄스

태 보
K-POP 댄스

점핑피트니스

K-POP 댄스
(토,일)

화,목
40,000원

토,일
45,000원

토
40,000원

요가 전 과정 
개인매트,
수건 지참

※주말(공휴일)
 자유운동 불가

다목적실

(1층_B)

전희수

각 20명

10명

최미선

김경희

다목적실 프로그램(1층_B) 5강좌│90명

종  목 시  간 정 원강 사 강습료 비  고장  소

10:00 ~ 10:50
11:00 ~ 11:50
10:00 ~ 10:50
11:00 ~ 11:50

12:00 ~ 12:50

다이어트GX
(화,목)

발레와 필라테스의
만남 (토,일)

임산부 요가
(토)

실내 전용화 착용 및
개인수건 지참
※주말(공휴일)
 자유운동 불가

09:00 ~ 09:50
10:00 ~ 10:50
11:00 ~ 11:50

화~금
55,000원

최미선 스포츠라운지
(3층)

20명

다목적실 프로그램(3층 라운지) 3강좌│60명

종  목 시  간 정 원강 사 강습료 비  고장  소

바디핏
라인댄스

※ 입장마감시간
 - 평일 21:00
 - 1일 최대 3게임 기준 (대화료 포함)
※주말(공휴일) 이용 불가

(화~금) 10:00 ~ 21:30  
※ 정비시간(15:00 ~ 16:00) 입장불가

100,000원100명

볼링장 100명

구  분 운영시간 정 원 이용료 비  고

볼링(자유이용) 평일


